El folato podria aminorar el autismo
relacionado con el uso de pesticidas

Historia en Breve
* Los plaguicidas parecen ser un factor que contribuye al trastorno del
espectro autista (ASD, por sus siglas en inglés). Se sospecha que
tener un microbioma intestinal disfuncional es parte del problema del
ASD, y el glifosato altera el microbioma intestinal
« También se ha demostrado que tener bajos niveles de folato
(vitamina B9) desempena un papel en los trastornos neurolégicos.
» El folato es producido de forma natural por los microbios del intestino,
y ya que el glifosato altera el microbioma del intestino, su uso podria
causar una disminucién de la capacidad de producir folato y eso
induce a la deficiencia de folato
e Las investigaciones demuestran que tomar los 800 mcg
recomendados de acido félico en el momento de la concepcién ayuda
a reducir el riesgo de que su hijo desarrolle autismo relacionado con
el uso de pesticidas. Sin embargo, el acido félico es un sustituto
deficiente del folato natural; descubra cuales son las mejores
alternativas
En la década de 1980, la incidencia de autismo era de uno en 10 000.'* A partir del
afio 2012, segin las estadisticas de los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades, la incidencia del trastorno del espectro autista (ASD) en los nifios
de entre 6 y 17 afios de edad fue de 1 de cada 50.°

Es muy poco probable que el incremento estratosférico del ASD tenga su origen en un
solo culpable.

La conclusion mas logica es que esta amplia variedad de trastornos cerebrales sea
el resultado de respuestas individuales a las exposiciones téxicas de diversas
fuentes mientras se esta en el titero, incluida la madre.* Una fuente en especifico que
ha sido sefialada en varias ocasiones son los pesticidas, y en particular el glifosato. La
exposicion a los EMF son otro posible candidato.’

Tan s6lo en los Estados Unidos, cada afio se rocian cerca de 1000 millones de libras de
glifosato en los cultivos de alimentos (ese nimero aumenta a 5 mil millones en todo el
mundo), y las investigaciones sugieren que este producto quimico podria ser un factor
determinante detrds de muchas de las enfermedades cronicas que se detectan en las
sociedades occidentales.

El autismo solo es un problema relacionado con la exposicion a los plaguicidas. Las
madres que estdn expuestas a pesticidas durante el embarazo también tienen un mayor

riesgo de parto prematuro.®

Monsanto, que fabrica y comercializa el herbicida Roundup hecho con glifosato, ha
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afirmado que el Roundup y el glifosato (su ingrediente activo) son inofensivos.

Sin embargo, investigadores como la de Stephanie Seneff, Ph.D. cientifica investigadora
del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT, por sus siglas en inglés) y Anthony
Samsel, Ph.D, consultor cientifico retirado, han descubierto y publicado articulos que
explican los mecanismos por los cuales el glifosato destruye la salud y contribuye al
desarrollo de enfermedades crdnicas y trastornos cerebrales como el autismo.

Durante mucho tiempo se ha sospechado que un microbioma intestinal disfuncional es
parte del problema en el desarrollo del ASD, y en efecto, el glifosato altera el
microbioma intestinal.

Hace poco se volvio a vincular la presencia de ciertos microbios intestinales en ratones
gestantes con un mayor riesgo de "conexiones cerebrales anormales" y autismo como
conductas en sus descendientes.” En pocas palabras, ciertos microbios desencadenan la
liberacion de moléculas de sefalizacion inmunologica que "de alguna manera causan un
desarrollo anormal cerebral en los fetos".

El folato podria aminorar el riesgo de autismo inducido por el
uso de plaguicidas

También se ha demostrado que los bajos niveles de folato (vitamina B9, cuya version
sintética es el acido folico) desempefian un papel en una variedad de trastornos
neuroldgicos.

El folato es producido de forma natural por los microbios del intestino, y dado que el
glifosato altera el microbioma intestinal, podria provocar una disminucién de la
capacidad de producir folato, esto induce a la deficiencia de folato. Una reciente
investigacion de la UC Davis parece confirmar esta hipotesis.

Descubrieron que tomar la cantidad recomendada de 4cido folico en el momento de la
concepcion en realidad podria reducir el riesgo de que su hijo tenga autismo relacionado
con el uso de pesticidas, en especifico.

Curiosamente, la UC Davis esta altamente financiada por la industria de la
biotecnologia, que se ha defendido enérgicamente en contra de las acusaciones de que
los pesticidas contribuyen al autismo, por lo que es una grata sorpresa ver que incluso
los investigadores de la UC Davis reconocen el vinculo entre el uso de los pesticidas y
el autismo.

Como se inform6 en un comunicado de prensa de la UC Davis:®

"En el estudio, los niflos cuyas madres tomaron 800 microgramos [mcg] de 4cido folico
o mas (la cantidad que contiene la mayoria de las vitaminas prenatales) tuvieron un
riesgo significativamente menor de desarrollar trastorno del espectro autista (ASD)--
incluso cuando sus madres estuvieron expuestas a pesticidas domésticos o agricolas que
estan asociados con un mayor riesgo...

'Descubrimos que, si la madre estaba tomando acido félico durante un periodo cercano a
la concepcion, el riesgo asociado con el uso de pesticidas parecia aminorar', dijo
Rebecca J. Schmidt, profesora asistente en el Departamento de Ciencias de la Salud



Publica y autora principal del articulo.

'"Las madres deben tratar de evitar los pesticidas. Pero si viven cerca de cultivos, donde
los pesticidas pueden estar en el aire, esta podria ser una forma de contrarrestar esos
efectos".

Las mujeres cuyo consumo de acido folico era inferior a 800 mcg al dia y estuvieron
expuestas a pesticidas tenian "un riesgo estimado mucho mads alto de tener un nifio que
desarrollara ASD" en comparacion con aquellas que tomaron la cantidad recomendada y

no estuvieron expuestas a los pesticidas.

No es de sorprender que las repetidas exposiciones a pesticidas resultaran en un riesgo
cada vez mas alto de tener un nifio con ASD. Quienes corren el mayor riesgo son las
madres con mayor exposicion a los pesticidas y menor consumo de acido folico. Si bien
este estudio no establecid una relacion causal, Schmidt observo que:

"El folato desempeifia un papel fundamental en la metilacion del ADN (un proceso
mediante el cual los genes se activan o desactivan), asi como en la reparacion y
sintesis del ADN.

Todos estos son muy importantes durante los periodos de rapido crecimiento cuando se
estan dividiendo muchas células, como en un feto en desarrollo. Anadir acido folico
podria ayudar a varias de estas funciones genomicas".

La suplementacion con acido folico so6lo podria enmascarar
las exposiciones toxicas

Aunque la mayoria de las personas asumen que el folato y el 4cido folico son
equivalentes, es importante entender que hay diferencias significativas entre ambos.

Las vitaminas prenatales y muchos alimentos basicos estan fortificados con acido folico
para prevenir defectos congénitos asociados con la deficiencia de éste durante el
desarrollo fetal. Ser deficiente en folato durante el primer trimestre del embarazo es un
importante factor de riesgo para el desarrollo de defectos del tubo neural tales como
espina bifida, anencefalia y exencefalia.

Sin embargo, como se sefiala en un articulo de Weston A. Price de Seneff’--en el que
habla acerca de los vinculos entre el 4cido folico, glifosato y la espina bifida--el folato y
el acido folico NO son intercambiables, a pesar de que muchos investigadores,
quienes tal vez deberian saber mas, los usan como tal. Seneff escribe:

"El suplemento de acido folico que se afiade a la harina es una version sintética de
vitamina B, que se oxida y carece del grupo metilo. El nombre técnico de la forma
activa de la vitamina es metiltetrahidrofolato.

El acido folico es mucho mas estable, mientras que el folato se descompone facilmente
con el envejecimiento o el calor... El 4cido folico es una molécula sintética (mas barata),
mientras que el folato es natural.

De acuerdo con el Codigo de Reglamentos Federales del gobierno de los Estados
Unidos... los productos de trigo fortificados deben contener 0.7 miligramos de acido
folico...



Esta regulacion se convirtio en ley en el ano de 1998, cuando los cultivos transgénicos
de soya y maiz (Roundup-Ready) tenian algunos afios en el mercado... La incidencia de
espina bifida también estaba en aumento en aquel entonces, que es lo que alert6 al
gobierno de un posible problema con la deficiencia de folato.

Uno tiene que preguntarse si alguien involucrado en la introduccién de esta ley sabia
algo sobre el potencial del glifosato para causar espina bifida.

No hace falta ser un genio para pensar que la alteracion de los microbios intestinales
que naturalmente producen folato para el portador, conducirian a la deficiencia de
éste. De hecho, es un impacto directo: el folato se produce de productos de la ruta del
shikimato, y esta es la via que incluso Monsanto admite que se altera en plantas y
microbios con el uso de glifosato.

Ademas, los microbios que sintetizan folato para el portador, lactobacilos y
bifidobacterias, son los que el glifosato mata preferentemente.

Un incremento continuo en la incidencia de espina bifida despertaria la conciencia
publica de que un téxico ambiental oculto podria estar causando dicho aumento.
Asegurarse de que las mujeres embarazadas obtengan el suministro suficiente de acido
folico externo podria enmascarar el problema".

El folato reduce el riesgo de cancer mientras que el acido
folico podria aumentarlo

Como se menciond, el folato desempefia un papel fundamental en la metilacion de
ADN, pero eso no significa que el acido folico también lo tenga.

Como senald Seneff, aunque los estudios confirman que el folato parece ser un protector
contra los canceres de mama y utero, desde que se introdujo la fortificacion de los
alimentos con acido folico, se le ha relacionado con un aumento en el cancer
colorrectal.”

Los estudios también han confirmado que el acido félico inactivo permanece presente
en la sangre de las mujeres posmenopausicas que toman suplementos de acido félico
todos los dias, y que las células asesinas naturales disminuyen en presencia de altos
niveles de acido folico.

"Lo que es probable que esté ocurriendo es que el acido folico inactivo se une a los
receptores de folato y evita el acceso por el metiltetrahidrofolato. Esto da indicios de
codmo el exceso de acido folico podria aumentar el riesgo de cancer: jinterponiéndose en
el camino!", Escribe Seneff.

"El (metiltetrahidro) folato protege contra el cancer al prevenir mutaciones en el ADN,
lo que cual puede desactivar los genes protectores contra el cancer y hacer que las
células comiencen a multiplicarse sin control.

Sin embargo, el folato también estimula la proliferacion porque es necesario para la
sintesis de ciertos nucleotidos de ADN. Una vez que tiene un cancer en desarrollo,
el folato fomentara al cancer a hacerse mas grande.



Parte del programa de quimioterapia que se usa para tratar el cancer incluye
medicamentos anti-folato: medicamentos que interfieren en la sefializacion del folato.

Si bien previenen el crecimiento del tumor existente, también fomentan nuevas
mutaciones del ADN, lo que podria conducir a metastasis del tumor y también
causara un mayor riesgo de que se desarrollen nuevos tipos de cancer...

Sin embargo, se estan administrando ampliamente dichos tratamientos de quimioterapia
anti-folato con el fin de reducir la biodisponibilidad del folato de forma activa, del cual
se ha demostrado que estimula el desarrollo del cancer, tanto para el cancer de mama
como para el linfoma no Hodgkin".

JPor qué los suplementos de acido folico son un sustituto
deficiente de los alimentos ricos en folato?

En resumen, mientras que tener las cantidades suficientes de folato ayuda a
prevenir ciertos tipos de cancer, el acido folico en exceso (su forma sintética) puede
estimular el crecimiento tumores, ademas la supresion de la biodisponibilidad del
folato también promueve el desarrollo del cancer.

De acuerdo con Seneff, existen pruebas que sugieren que muchas personas en los
Estados Unidos estan consumiendo mucho é4cido folico (de alimentos procesados
fortificados y suplementos), y sufren los efectos adversos que ello provoca. Al mismo
tiempo, muchas personas no estan obteniendo el suficiente folato de alimentos reales.

Una de las razones por las que el acido folico no tiene los mismos efectos que el folato
se relaciona con la forma en que éste se metaboliza en el cuerpo.' El folato natural se
metaboliza en tetrahidrofolato (THF) en el intestino delgado.

Mientras que el acido folico sintético primero es reducido y metilado en el higado,
donde se requiere la enzima dihidrofolato (DHF) reductasa para convertir el acido folico
en la forma activa de THF que el cuerpo puede utilizar (el THF incluso puede atravesar
la barrera hematoencefalica, lo cual ayuda a explicar la utilidad del folato contra los
trastornos neurologicos).

Si tiene poca actividad de esta enzima en el higado (lo cual le sucede a muchos), y toma
grandes cantidades de 4cido folico, podria terminar con niveles excesivos de acido
folico sin metabolizar en su sistema, que es lo que se hallo en el estudio al observar
niveles de acido folico en la sangre de mujeres posmenopausicas que toman
suplementos.

El Dr. Ben Lynch, médico neurdpata especializado en las enfermedades relacionadas
con el gen de la metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR), también cree que el acido
folico es peligroso. Este gen proporciona instrucciones para hacer del MTHFR, una
enzima que convierte el acido folico en metilfolato, la forma activa de folato.

Las mutaciones en este gen,'? que son bastante comunes, dan como resultado la
disminucién de su capacidad para procesar folato y acido folico de forma adecuada, y se
han relacionado con una reduccion en su capacidad de desintoxicacion, ademas de una
amplia variedad de problemas cronicos de salud, incluidas las enfermedades



neurologicas, defectos de nacimiento y cancer.

Metilfolato - una mejor alternativa de suplemento

Una alternativa mucho mejor que el acido folico es el L-metilfolato (5-MTHF), a veces
referido s6lo como metilfolato, que es una forma bioldgicamente activa de esta vitamina
B." Esta forma parece ser especialmente beneficiosa si tiene una mutacion en el
MTHEFR, ya que evita el ciclo del metabolismo del 4cido folico.

Sin embargo, al buscar un suplemento que contenga esta vitamina debe tener mucho
cuidado, ya que esta forma bioldgicamente activa tiene un nombre que es dificil de
distinguir de la forma de metilfolato que no esté activa. Por lo tanto, al buscar un
suplemento de folato, asegurese de leer la etiqueta cuidadosamente, y preste atencion a
cada letra en el nombre:
¢ L-metilfolato y 6(S)-metilfolato son dos formas bioldgicamente activas de
vitamina B9. Otros nombres de estas formas activas incluyen metafolin y
quatrefolic
¢ El D-metilfolato y 6(R)-metilfolato son biologicamente INACTIVOS y debe
evitarlos
Tenga cuidado con los suplementos que s6lo mencionan "metilfolato" o "5-MTHF" sin
especificar su forma exacta. Asegurese de que se especifique si contiene L-metilfolato,
6(S)-metilfolato, metafolin o quatrefolic.

La ruta del shikimato es la clave para entender como el
glifosato dana la salud y promueve el ASD

Si bien Monsanto insiste en que el Roundup es inofensivo para los seres humanos
porque el mecanismo de accion (que le permite matar a la maleza), llamado ruta del
shikimato, esta ausente en seres humanos y animales, si esta presente en las bacterias, y
esa es la clave para entender como causa un dafo sistémico tan extendido en animales y
seres humanos.

Por cada célula de su cuerpo, tiene cerca de 10 microbios de varios tipos y todos ellos
tienen la ruta del shikimato, por lo tanto, todos ellos pueden reaccionar a la presencia de
glifosato.

Por ejemplo, la ruta del shikimato produce precursores de una amplia variedad de
neurotransmisores, incluidas la dopamina, melatonina, serotonina y adrenalina. Cuando
no puede producir esos precursores, se vuelve deficiente. La enfermedad celiaca es s6lo
uno de los muchos padecimientos que pueden surgir como consecuencia debido a que la
deficiencia de serotonina estd muy involucrada en la enfermedad celiaca.

Las investigaciones de Seneff y Samsel revelan que el glifosato causa una alteracion
extrema en la funcion y ciclo de vida de los microbios.

Lo que es peor, el glifosato afecta prioritariamente a las bacterias beneficiosas, esto
permite que los patdgenos crezcan en exceso y tomen el control. En ese momento, su
cuerpo también tiene que lidiar con las toxinas producidas por los patogenos.



Una vez que la inflamacion crénica comienza, usted estd muy bien encaminado hacia el
desarrollo de enfermedades cronicas y posiblemente debilitantes. También se cree que
esta alteracion microbiana en el intestino es un factor que contribuye significativamente
al desarrollo de ASD.

La importancia de las vitaminas B para la salud cerebral

Ademas de prevenir defectos de nacimiento y reducir el riesgo de ASD que se
relacionan con el uso de pesticidas, obtener cantidades suficientes de folato (junto
con otras vitaminas B, en especial B6 y B12) también es importante para la
prevencion de la depresion y el Alzheimer.

Aqui, uno de los mecanismos de accion es la supresion de la homocisteina, que tiende a
elevarse cuando se tiene degeneracion cerebral. Sino tiene suficientes cantidades de
estas vitaminas B, aumentan sus niveles de homocisteina. En cambio, cuando aumenta
su consumo de folato y vitaminas B6 y B12, sus niveles de homocisteina disminuyen.

En el afio 2010 fue publicado un estudio que lo confirma.'* Los participantes recibieron
un placebo o 800 mcg de 4cido folico, 500 mcg de B12 y 20 mg de B6.

El estudio se baso en la hipotesis de que al controlar los niveles de homocisteina, se
podria reducir la contraccion cerebral y con ello retardar el inicio de la enfermedad de
Alzheimer. De hecho, después de dos afos, quienes recibieron el régimen de vitaminas
manifestaron significativamente menor encogimiento cerebral en comparacion con el
grupo placebo.

Un estudio realizado en el afio 2013" llevo esta investigacion un paso mas adelante al
demostrar que las vitaminas B (4cido folico, B6 y B12) en especifico, retardan la
contraccion en las regiones del cerebro que se sabe que reciben un impacto mas grande
a causa del Alzheimer.

En estas zonas criticas la contraccion disminuy6 hasta un 700 %. De forma mas general,
el encogimiento cerebral se redujo hasta un 90 %.

Como aumentar su consumo de acido folico

La mejor manera de evitar la deficiencia de folato (B9) es comer un suficientes
vegetales frescos, crudos y organicos de hoja verde, en especial brocoli, esparragos,
espinacas y nabos verdes.'® Recuerde que para que el 4cido folico le sea til de algun
modo (y para que pueda llegar a su cerebro por medio de la barrera hematoencefalica),
primero debe estar disponible en su forma biologicamente activa, L-5-MTHF.

Cerca de la mitad de la poblacion tiene dificultades para convertir acido félico en
su forma bioactiva debido a una reduccion genética de la actividad enzimatica, asi
que si toma un suplemento de vitamina B, asegurese de que contenga folato natural o
biodisponible (como levadura nutricional,'” L-metilfolato, 6(S)-metilfolato, metafolin o
quatrefolic) en lugar de acido folico sintético.
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